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Oggetto: M'illumino di Meno - 16 febbraio Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli
Stili di Vita Sostenibili

Dallo scorso anno in questa data si celebra la Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli
Stili di Vita Sostenibili, secondo quanto stabilito dalla Legge n. 34 del 27 aprile 2022.

Perché proprio il 16 febbraio?

In occasione dell'entrata in vigore del Protocollo di Kyoto il 16 febbraio 2005 la trasmissione di Rai
Radio Due "Caterpillar" chiese agli ascoltatori di spegnere tutte le luci non necessarie in segno di
sensibilita verso le tematiche ambientali; nel corso degli anni M'illumino di Meno ha promosso e
raccontato le molte azioni che ognuno di noi puo fare per ridurre il proprio impatto sul Pianeta, ad
esempio scegliere la mobilita sostenibile, fare la raccolta differenziata, utilizzare fonti energetiche
rinnovabili, eliminare lo spreco alimentare.

(https://www.rai.it/milluminodimeno/edizione/Edizione-2024-e134d2f3-4491-4767-al2b-
453eb49869b7.html)

In quest'occasione si invitano gli studenti a riflettere sull'importanza del comportamento e delle
scelte individuali.
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